MUT Gesellschaft fiir Gesundheit mbH
Uberbetriebliche Ausbildung

Handverband
= Kornahrenverband

Ziele

e Fixierung einer Wundauflage
e Kompression

e Ruhigstellung

Indikation

e z. B. Distorsion

Vorbereitung der Materialien

e FElastische Binden
e Verbandschere

e Pflaster

Durchfiihrung

e Hande desinfizieren

e Bendtigtes Material auf Arbeitsflache richten

e Patient sollte sitzen und den Unterarm aufstutzen

e Schmuck entfernen

e Verband mit zwei Kreistouren (zur Stabilisierung) an den Fingergrundgelenken beginnen
e Verband mit sich Uberlappenden und aufsteigenden Achtertouren fortflihren

¢ Bindenende am Handgelenk mit ein oder zwei Pflasterstreifen fixieren

Nachbereitung

kontrollieren, ob der Verband zu fest oder zu locker ist
gebrauchte Materialien sachgerecht entsorgen
Arbeitsflache desinfizieren

Hande desinfizieren
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