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Pulsmessung e,

Definition
Die Pulsmessung ist eine diagnostische Malinahme zur Erfassung der Herzfrequenz. Sie
gibt Auskunft Uber die Anzahl, die Qualitat und den Rhythmus der Herzschlage.

Indikationen

Routinebeobachtung des Kranken
Akute Situationen

Bei bestimmten Krankheitsbildern

Bei Einnahme bestimmter Medikamente

Vorbereitung
¢ fir Ruhepulsmessung muss Patient ausgeruht sein
e Bequemes Lagern des Patienten
e Aufsuchen einer geeigneten Pulstaststelle
e Bereithalten einer Pulsuhr

[a; L .b] Pulstaststellen
A. temporalis e sind uberall dort tastbar, wo Arterien dicht an der
(Schléfenarterie) Hautoberflache verlaufen und gegen einen Kno-
A. carotis chen oder Muskulatur gedrtickt werden kénnen
(Halsschlagader)
A. subclavia
Liﬁ:g'éiﬁ:'e) : e am haufigsten werden zur Pulsmessung die
Arteria radialis und die Arteria carotis getastet
A. brachialis lpiert
\ (Oberarmarterie) (palpiert)
Aorta
(Haupt-
schlagader)
A. radialis
(Speichen-
A. femoralis : arterie)
(Leisten-
=" A. ulnaris
(Ellenarterie)
A. poplitea
(Kniearterie)
A. tibialis posterior
(hintere Schienbein-
arterie)
A. dorsalis pedis
(FuBriickenarterie)
Durchfiihrung

Technik des Pulsfiihlens an der A. radialis (Speichenarterie)

1. zunachst FUhlen der deutlich tastbaren Muskelsehne nahe der Mitte des Handge-
lenks

2. Vortasten nach aulen, also zur Daumenseite
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3. Aufsetzen von Zeige-, Mittel- und Ringfingerkuppe mit leichtem Druck auf die Innen-
seite des Handgelenks

Zum Pulszahlen =» Pulsuhr oder Uhr mit Sekundenzeiger

Pulsschlage werden 15 Sekunden lang gezahlt, der erste Schlag gilt hierbei als ,0”
Anzahl der ermittelten Pulsschlage multipliziert man mit vier

bei unregelmafigem Puls wird eine volle Minute gezahlt

No ok

Nachbereitung
e Dokumentation der ermittelten Werte
¢ Handedesinfektion

Auswertung:

normale Pulsfrequenz:
e Beim Erwachsenen ca. 60 - 80 Schlage pro Minute.
e Beim alteren Menschen ca. 80 — 85 Schlage pro Minute

Veranderte Pulsfrequenz

Bradykardie:

Abfall der Herzfrequenz unter 60 Schlage pro Minute
Tachykardie:

Anstieg der Herzfrequenz auf Gber 100 Schiage pro Minute

Veranderungen des Pulsrhythmus

Arrhythmie

= unregelmaRiger oder fehlender Rhythmus

Bigeminie (Zwillingspuls)

= zwei dicht aufeinander folgende Herzaktionen ohne Pause

Seite 2 von 2 Stand: 11/09



