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Schildkrétenverband .

Ziele
e Fixierung von Wundauflagen
¢ Ruhigstellung bzw. Entlastung von Knie oder Ellenbogen

Indikation
e z. B. Tendovaginitis (Sehnenscheidenentziindung)

Vorbereitung der Materialien
e celastische Binden
e Verbandschere

o Pflaster

Durchfiihrung

Schildkrétenverband von innen nach auRen | Schildkrétenverband von auRen nach innen

e Hande desinfizieren e vorgehen wie Punkt 1 -3

e bendtigtes Material auf Arbeitsflache | ¢ den Verband mit zwei Kreistouren unter-
richten halb des Knie- bzw. Ellenbogengelenks

e der Patient sitzt und halt das zu verbin- beginnen
dende Knie oder den Ellenbogen leicht | ¢ den Verband mit sich Uberlappenden und
gebeugt (Funktionsstellung) abwechselnd auf- und absteigenden

e den Verband mit zwei Kreistouren am Achtertouren zur Gelenkmitte wickeln
Knie- bzw. Ellenbogengelenk beginnen e das Bindenende mit ein oder zwei Pflas-

e den Verband mit sich Uberlappenden und terstreifen fixieren

abwechselnd auf- und absteigenden
Achtertouren von der Gelenkmitte weg-
wickeln

e das Bindenende mit ein oder zwei Pflas-
terstreifen fixieren

Nachbereitung

e kontrollieren, ob der Verband zu fest oder zu locker ist
gebrauchte Materialien sachgerecht entsorgen
Arbeitsflache desinfizieren

Hande desinfizieren
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