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Definition 
Einbringen von Flüssigkeiten in den Körper, meist über einen peripheren Katheter (Venen-
verweilkanüle) oder zentralen venösen Katheter. 
 
Ziele 
• parenterale (Umgehung des Magen-Darm-Traktes) Ernährung 
• Verbesserung des Flüssigkeitsvolumens 
• Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung der Elektrolytkonzentration 
• medikamentöse Versorgung 
 
Indikation 
• bei häufigem Erbrechen, länger anhaltenden Durchfall 
• Notwendigkeit einer parenteralen Ernährung 
• bei gestörtem Säure-Basen-Haushalt 
 
Vorbereitung der Materialien 
• Infusionsbehälter ggf. zusätzliches Medikament 
• Infusionssystem 
• Infusionsständer 
• Desinfektionsmittel 
 
Durchführung 
Beachten: Infusion erst kurz vor dem Anlegen vorbereiten 
(Kontaminationsgefahr)! 
1. Hände desinfizieren 
2. benötigte Materialien auf desinfizierter Arbeitsfläche 

richten 
3. Verfallsdatum überprüfen 
4. Verschlussring von der Infusionsflasche abziehen, 

ggf. Gummistopfen desinfizieren 
5. Infusionssystem aus der Verpackung nehmen 
6. Rollklemme zudrehen 
7. Verschlusskappe vom Einstichdorn entfernen und 

durch den Gummistopfen stechen  
8. Infusionsflasche anhängen 
9. Belüftungsventil öffnen 
10. Tropfenkammer durch mehrfaches Zusammendrü-

cken bis zu 2/3 mit Infusionsflüssigkeit füllen 
11. Rollklemme aufdrehen und die Lösung langsam durch 

das System fließen lassen, so dass keine Luft im 
Schlauch ist 

 

 
 

 

Nachbereitung 
• gebrauchte Materialien sachgerecht entsorgen 
• Dokumentation/Abrechnung 
 
EBM  02100 (beim Hausarzt in der VP enthalten => nicht extra  
                                   berechnungsfähig) 
 
GOÄ  271  16,09 € 
 


