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Ziele 

• Fixierung einer Wundauflage 
• evtl. Ruhigstellung 
 
Indikation 

• verschiedene Wunden z. B. Schnittwunden 
• Kontusion (Prellung, Quetschung) 
 
Vorbereitung der Materialien 

• Applikator in der entsprechenden Größe 
• Schlauchverband in der entsprechenden Größe 
• Verbandschere 
• Kompressen 
 
Durchführung 

• Hände desinfizieren 
• benötigtes Material auf Arbeitsfläche richten 
• Patient sollte sitzen und den zu verbindenden Arm evtl. aufstützen 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Der Applikator wird mit 
dem Schlauchmull über 
den Finger geschoben. 

Der Schlauchmull wird an 
der Fingerbasis festgehal-
ten, während der Applika-
tor wieder zurückgezogen 
wird. Durch Drehung des 
Applikators wird der Ver-
band über der Fingerkup-
pe geschlossen. 

Der Applikator wird erneut 
zur Fingerbasis gescho-
ben und wieder 
zurückgezogen. 

Die letzte Schlauchmullla-
ge wird an der Beugeseite 
längs eingeschnitten. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Der Finger wird nun durch 
den gebildeten Schlitz 
herausgeführt. 

Der Schlauchmull wird 
über das Handgelenk 
geführt und dort in der 
Mitte eingeschnitten, so-
dass zwei Bänder entste-
hen. 

Die Bänder des 
Schlauchmulls werden 
über dem Handgelenk 
miteinander verknotet. 

 

 
Nachbereitung 

• gebrauchte Materialien entsorgen 
• Hände desinfizieren 
• Dokumentation 


