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Uberbetriebliche Ausbildung g ]u-I-

OP-Tisch-Vorbereitung

Ziele

e kleine chirurgische Eingriffe

Indikation

z. B Entfernung von Hauttumoren,
Naevi,
Fibromen oder Versorgung von Platzwunden

Vorbereitung der Materialien

- Abdecktuch (z. B. Lochtuch)

- sterile Kompressen und Tupfer

- 2 anatomische und zwei chirurgische Pinzetten
- steriles Einmalskalpell

- Scharfe Loffel

- Fadenschere

- Nadelhalter

- Spritze (5 oder 10 ml), Lokalanasthetikum, feine Kanlle, Vereisungsspray
- Desinfektionsmittel

- Wundspulldsung

- Einmalrasierer

- Mullbinden

- Pflastermaterial

- Einmalunterlagen

- Nahtmaterial

- sterile Handschuhe

Durchfiihrung
1. Lagerung des Patienten und Vorbereitung des OP- Gebietes:
- Patienten so lagern, dass das OP- Gebiet frei und fir den Arzt gut zuganglich ist
- Einmalunterlage unter das OP- Gebiet legen
- das OP- Gebiet am Korper des Patienten kann mit Zemukostreifen abgegrenzt und
mit Klebeband fixiert werden
- Hautdesinfektion
2. Aufziehen des Lokalanasthetikums in die Spritze

3. ggf. dem Operateur beim Anlegen der sterilen Kleidung behilflich sein (Einmal-
schiirze, Handschuhe)

4. steriles Abdecktuch iiber das OP- Gebiet ausbreiten
5. Assistenz nach Anweisung des Arztes

6. Verband anlegen (ggf. mit desinfizierender Salbe)
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